
Focus op 
jezelf

Alles wat je moet 
leren, manifesteert 
zich in het moment. 
Leer de rust écht te 

pakken en te 
reflecteren.

Dompel jezelf onder in 
fysieke en mentale 

avonturen met thema’s 
over authenticiteit, 

verbinding en 
transformatie.

Thematiek 

Bel 085-9025551
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Schrijf je 
nu in!

Ben jij ambitieus in je persoonlijke 
ontwikkeling en leiderschap? De 
Portugal Intensive helpt je opnieuw 
verbinding te maken met wat echt 
belangrijk is, in een afgelegen 
bergomgeving. Je laat oude patronen los 
en ontdekt wie je werkelijk bent, wat 
nieuwe kansen en duurzame groei 
mogelijk maakt. Reflectie, begeleiding en 
oefeningen zorgen voor een blijvende 
verandering in hoe je jezelf en je 
toekomst ziet.

Duur: 
6 dagen

Prijs:
€ 5500,- ex. BTW

Gratis adviesgesprek? Bel 085-9025551

Waar: Portugal
D’Alijo, Noord-Portugal

• Ontmoeten van en leren met 
gelijkgestemden

• Bewustwording in jouw persoonlijkheid 
en potentieel

• Dynamische afwisseling in activiteiten en 
werkvormen

• Ruimte voor maatwerk… zin overnemen!
• Impactvolle strategieën en perspectieven 

ten dienste van jouw potentieel

Wat brengt 
The Portugal 
Intensive?

Plan een vrijblijvend adviesgesprek

Na je intake, die een 
maand eerder 

plaatsvindt, reis je af 
naar onze 

inspirerende locatie  
in Portugal.

 1. Reis

We onderzoeken 
jouw leervragen. Wat 

is het belangrijkste 
wat jij moet leren om 
waarachtig te zijn, als 

mens en als leider? 

2. Intake

Je onderzoekt oude 
patronen en verkent 

nieuwe 
perspectieven van 

jezelf.

3. Ontdek

Je hebt helder wie je 
bent als mens en als 
leider en wat je van 
daaruit in de wereld 
wilt zetten. En wat 
dat van je vraagt.

4. Toekomst

De volledige programma wordt gespreid over een periode van 6 aaneengesloten dagen

Plan nu The Portugal

Intensive

€ 5500,- ex. btw Meer info

Verdieping

Leer aan de hand van 
tailor-made methodes 
over wat de impact is 
van jouw rol nu en in 

de toekomst.

 (vanaf 2025)

https://www.brout.nl/wat-we-doen/brout-school/leading-organizations-intensive/
https://dalijoyogaretreats.com/#:~:text=D'Alijo%20Retreat%20Center,-in%20North%20Portugal&text=in%20North%20Portugal-,Is%20a%20retreat%20center%20located%20in%20the%20village%20of%20Cabeceiras,away%20from%20our%20retreat%20center.
https://www.brout.nl/wat-we-doen/brout-school/leading-organizations-intensive/
https://www.brout.nl/wat-we-doen/brout-school/leading-organizations-intensive/



